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(Comienza la acción con el fondo musical de “Temple of Silence” 

de Deuter) (9:32min.). 

El escenario está vacío…sólo una mujer(52)vestida de blanco con 

un collar rojo de semillas de huayruro  llena la escena….está en 

el centro de un círculo de piedras cubierto de tierra con 

simbolización de los 4 elementos….hasta que acaba la música. 

MUJER 

Yo soy la Consciencia Cósmica donde todo es 

revelado. 

 

Soy el alma errante que deambula despertando 

corazones dormidos en letargos ausentes de 

sentimientos; rebosantes de penurias, tristeza, 

desolación  y dolor.  

  

Yo soy la Divina Presencia de mi alma eterna que 

habita en el templo humillado de mi cuerpo 

mortal…. Yo soy la sombra y luz del Padre- Madre 

donde todo es contenido; soy la unión crística 

del Diablo y de Dios fusionados en una sola 

esencia creadora, dadora y destructora de vida. 

 

 

(Se arrodilla con mucha reverencia honrando a la tierra; 

comienza un cántico chamánico al compás de sordo de un tambor 

chamánico y se oye el sonido de un águila. Todo es muy lento, 

ritualista y reverencial). 

MUJER 

“Hummmmm deia, ummm Hummmm deia hemmmm (bis) 

(bis)…”- 

 

 

( coge tierra entre las manos y se la lleva hacia la cara para 

olerla en profundidad; está como en trance…respira profundo y la 

huele…) 

 

MUJER 

 

De ti vengo y a ti volveré cuando acabe el ciclo             

de mi vida.              

    

Huelo la humedad del flujo de tu vagina fértil      

y creadora. Oh madre de madres venero y honro 

tu existencia como parte de mi misma…! 
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( comienza a acercarse más las manos a la cara y comienza a 

acariciarse con la tierra muy despacio…la cara, el cuello, los 

pechos…..) 

MUJER 

                 (huele la tierra) 

siento tu penetrante aroma que embarga todo 

mi ser. 

hoy madre ante tu presencia divina….me fundo 

en ti para renacer a la vida; vuelvo virgen 

a tu lecho caliente para sentir la esencia 

más pura de tu alma. 

 

(mientras dice la frase se revuelca lentamente en la tierra; se  

deja sentir hasta quedarse acurrucada como si fuese un feto 

mientras dice…:) 

 

MUJER 

vuelvo madre a la seguridad de tu útero, a 

la calidez de tu seno 

me permito morir para volver a salir de tu 

vientre pura y libre de pecado 

libero mi culpa por abandonarte y querer ir 

sola hacia la vida. 

 

 

Se despereza y estira poco a poco hasta quedar de rodillas y 

hace como que busca algo entre la tierra; coge del suelo dos 

piedras la negra con su mano izquierda, la blanca con su mano 

derecha; las mira, observa en silencio…..y se va poniendo de pié 

hasta que dar estática; eleva los brazos hacia el cielo y poco a 

poco lleva a la par con las dos piedras hacia su pecho. 

  

MUJER 

Yo soy Luz y Oscuridad armonizadas en mi ser 

 

 

Comienza muy lentamente a alzar con la mano derecha (con la 

piedra blanca) hacia arriba….como ofreciéndola al padre sol y la 

mano izquierda hacia abajo (con la piedra negra) como 

ofreciéndola a la madre tierra). 

 

 

 

 



EL ELEGIDO 

 

© Teresa Palacio 

MUJER 

                (muy reverencial y ritualista) 

A ti Padre Sol ofrezco la pureza de mi alma 

para que a través de tu luz sanadora 

ilumines el camino terrenal de mi humana. 

 

 

A ti Madre Tierra ofrezco los miedos de mi 

cuerpo para que a través de tu fuego 

transmutador liberes las cadenas de mi 

espíritu. 

 

Ahora soy un TODO con el cielo y la tierra; 

todos mis hermanos viven a través de mi 

desde el principio de los tiempos; sólo soy 

un hacedor de luces y sombras que camino 

liberándome de  las cargas de mis ancestros 

para aprender a ser LIBRE siendo yo misma. 

 

(posa las piedras en el suelo y abre los brazos en cruz…..) 

 

MUJER 

Pon esposo en mi vientre infértil el milagro 

de la vida para ser UNA con la presencia 

crística de tu santo nombre. 

 

(se hace oscuro……y aparece embarazada con las manos sobre su 

vientre…..) 

MUJER 

ahora soy la hembra fecundada por el hálito 

escindido de la chispa divina de tu ser 

mi progenie lleva el color la madre Gaia  

 

(rompe aguas y comienza a sangrar) 

 

MUJER 

soy su magma ensangrentado en mi útero del 

que brotan los abortos de niños  

no natos excluidos por todas mis ancestras… 

 

soy el fuego transmutador del infierno 

mental colectivo al que vas para ser 

concebido como hijo…… 
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(y ella sola en posición de cuclillas da a luz……un bebé…….) 

 

MUJER 

Soy tu madre, la sierva proscrita de todas 

tus ancestras; la prostituta herida y no 

reconocida que amamanta a los hombres 

perdidos para transmutar los pecados y  

 

liberar con amor los miedos más ocultos en 

sus almas. 

 

Yo soy el magma que da vida y alimenta las 

entrañas de mi útero fecundo 

Soy la mujer odiada y deseada  

Soy la loca que vaga errante esparciendo las 

semillas de la creación 

 

 

(Coge al bebe en brazos y lo ofrece al gran espíritu) 

MUJER 

A ti padre ofrezco el fruto de mi vientre 

Este es mi hijo el futuro rey de las 

estirpes oprimidas 

El hombre que redimirá los asesinatos 

secretos de sus ancestros 

 

Baja los brazos estirados hacia delante poniendo al bebe a la 

altura de sus ojos. 

MUJER 

Mira mis ojos, mira mi cuerpo, mira mi 

vientre…..es el que te fecundó desde el 

principio de los tiempos 

Te honro hijo como sucesor de mi progenie, 

como el vehículo de sanación de todos tus 

ancestros….eres hijo amado “El Elegido”… 

 

 

(coge el cuenco del agua y le hace como un bautismo; poniéndole 

una señal de la cruz con cada frase de las que dice a 

continuación) 
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MUJER 

Estos son los mandatos ocultos para tu alma: 

No existas 

No ames 

No sientas  

No crezcas 

No seas mejor que yo 

No tomes de tu padre  

Los hombres no lloran 

El sexo es impuro 

Siempre serás el niño de mamá 

Ahora hijo te dejo desamparado en el mundo 

 

(La escena se hace oscura) 

 

MUJER 

Honro bendita madre tu presencia 

Tomo en mi vientre a tus hijos malditos para 

darles el calor de tu llama sagrada 

 

 

Se lleva las manos al vientre y al sexo mientras canta para sus 

adentro;”cántico de lamentos” como llorando con la voz partida.  

 

MUJER 

Hoy soy la mujer, antes niña violada…;la que 

bebió tu semen forzada gritando para que 

pararas 

 

Soy la niña violada que nunca fue escuchada 

 

Soy la niña herida, maltratada y enterrada 

en vida para no ser masacrada, golpeada, 

amordazada, insultada, vejada, estrangulada. 

 

Hoy soy la mujer que sobrevivió al infierno 

mental, al maltrato físico en la vejación de 

su más pura esencia 

 

Soy la que sobrevivió a esa niña vejada por 

tu pene entre gritos de auxilio y de dolor 

Soy la niña que sintió el calor de tu semen 

putrefacto en su boca 

  

Soy la niña forzada a ser mayor, la de la 

infancia robada; la avergonzada de ella 

misma 
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por ser obligada a tener sexo forzado con un 

adulto sin escrúpulos….. 

 

Hoy como mujer rompo tu secreto…..y grito al 

mundo tus miserias para que no haya más 

niñas violadas por hombres malditos. 

 

Hoy me libero del cordón que me une a tu 

sexo 

  

Hoy escupo en tu cara el semen putrefacto de 

tu miembro viril 

 

Hoy clavo una estaca en tu pecho  para que 

sientas la profundidad del dolor que 

arrastra mi alma  

 

Se coloca de frente al hombre, lo mira fijamente a los ojos y 

como poseída lo empuja con mucha ira. 

  

MUJER 

Cabrón…Hijo de puta Te mato…..te mato….te 

mato…..vete de mi vida o te juro que te mato  

Te mato con mis propias manos como toques a 

alguna de mis hijas    

 

Cogiéndolo de la pechera. 

 

MUJER 

     (coge del suelo un puñal acercándoselo al hombre bajo la 

barbilla a la altura del cuello) 

 

Como vuelvas a tocarme te clavo para que 

sientas el olor de tu sangre corriendo por 

tu cuerpo; como yo sentí y olí la sangre que 

lloraba mi útero cuando mancillaste la gruta 

sagrada de frágil cuerpo de niña 

 

A ti… hombre maldito…violador compulsivo, 

psicópata y demente que deshonraste mi ser  

 

Voz en OFF (mandatos….con voces de diferentes mujeres y de 

diferentes edades; los mandatos se superponen como si fuera un 

canon coral…..) 

 

VOZ DE MUJER EN OFF 
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No existas 

No ames 

No sientas  

No crezcas 

No seas mejor que yo 

No tomes de tu padre  

Los hombres no lloran 

El sexo es impuro 

Siempre serás el niño de mamá 

Ahora hijo te dejo desamparado en el mundo 

 

 

(De pronto él se derrumba; lleva las manos a la cabeza y la 

mueve como diciendo que no…..tomando consciencia del daño que 

hizo y la agarra fuerte de los hombros y le clava la mirada como 

pidiendo perdón y ella lo mira con extrañeza y lo acaricia la 

mejilla derecha; muy dulce y maternal….) Se oye una voz en OFF 

repitiendo los mandatos…. 

 

 

MUJER 

Ahora veo el vacío de tu alma 

Ahora veo el sufrimiento de tu espíritu 

 

Ahora veo el daño que las mujeres han 

hecho a tu niño castrando tu masculinidad 

 

Asumo por mis ancestras mi parte de 

responsabilidad como mujeres manipuladoras  

Ahora entiendo….que soy como tu; ambos somos 

fruto del miedo y la castración… 

 

 

(La mujer que está unida al hombre de las manos; se va agachando 

lentamente y se arrodilla) 

 

MUJER 

Hoy honro tu presencia masculina y te tomo a 

ti hombre en mi corazón  

Hoy no te juzgo, no nos juzgo, no les 

juzgo…..hombres corrientes; mujeres 

corrientes malviviendo en la trampa de la 

Matrix mental. 

 

 ( Ambos se agachan y ella lo acurruca contra su pecho…con mucho 

amor) 
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MUJER 

 

Veo el dolor de tu corazón 

Veo el niño destetado y malnutrido  

Veo el niño robado de los brazos de su madre 

Hoy veo la castración a la que te han 

sometido siendo niño 

 

Veo las mujeres malditas que han vejado tu 

nombre y educado para no sentir; que han 

manipulado tu mente para impedirte crecer y 

ser un hombre adulto de provecho 

 

HOMBRE Y MUJER AL UNÍSONO 

 

Hoy veo reflejado en tus ojos el incesto al 

que ambos hemos sido sometidos 

Yo soy como tu….tu eres como yo…somos fruto 

de una sociedad corrupta… 

 

 

HOMBRE 

 

Somos niños neuróticos deseosos de ser 

amados por padres psicópatas 

 

MUJER 

 

Somos niños golpeados porque sólo así son 

vistos y queridos por papa y mamá 

 

HOMBRE 

 

             Somos niños obedientes, rebeldes, callados, 

revoltosos, delincuentes, sumisos; invisibles a los 

ojos de nuestros verdugos 

 

MUJER 

 

Nuestro silencio es cómplice de  aquellos 

que han mancillado nuestros cuerpos y almas 

 

HOMBRE Y MUJER AL UNÍSONO 

 

Alcemos juntos la voz...yo soy como tu…tu eres 

como yo…. 

Somos hombres y mujeres con ganas de venganza 

Ambos víctimas del enfermo estado mental de 

nuestros ancestros 
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Juguetes sexuales de parejas que aniquilaron la 

pureza de nuestro ser  

Somos hombres y mujeres con sed de justicia…con 

sed de amor… 

 

Somos adultos heridos desde niños  

Hoy decidimos la reconciliación 

Hoy nos permitimos sentir, amar, llorar, reír, 

follar…porque así nosotros lo decidimos 

 

Hoy nos tomamos tiempo para olvidar sin perdonar… 

Hoy unimos nuestra voz para transcender juntos ese 

dolor y liberar a nuestra progenie… 

 

 

MUJER 

“Yo como tú” 

 

HOMBRE 

“Tú como yo” 

 

 

MUJER 

 

Hoy entendí que al violarme querías vengarte de 

las mujeres que te han herido… 

 

Hoy entendí que vistes en mi a la ramera de hijos 

bastardos no reconocidos; a la matrona que robó 

tu identidad al sustraerte de los brazos de tu 

madre para ser vendido….vomitándote  al mundo con 

la impotencia y dolor de no saber quien sos… 

 

Hoy entendí que tu como yo has sido herido, 

vejado y maltratado en nombre del amor. 

 

Por ello hombre castrado hoy te honro y abrazo la 

reconciliación para liberar el dolor de nuestras 

almas. 

 

 

HOMBRE Y MUJER AL UNÍSONO 

 

Ahora somos adultos y ambos entendemos que 

ninguno somos víctima, ni violador; sólo un 

hombre y una mujer comunes que caminan por la 

vida al servicio del amor. 
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( la mujer le ofrece su mano derecha y el hombre la recibe con 

gratitud; juntos van caminando muy despacio se dan la vuelta y 

de espaldas al público caminan unidos de la mano hacia la vida…) 

 

HOMBRE Y MUJER AL UNÍSONO 

 

que caminan por la vida al servicio del amor 

que caminan por la vida al servicio del amor 

que caminan por la vida al servicio del amor 

 

 

CORO MIXTO EN OFF 

 

Una nueva realidad 

Una nueva consciencia 

Una nueva humanidad 

Aceptación, amor y reconciliación. 

 

(Voz en voz en off mientras el hombre y la mujer se van alejando 

hacia la vida…el cañón va degradando poco apoco su luz hasta que 

el hombre y la mujer desparecen de escena). 

 

 

 

VOZ EN OFF DE MUJER 

 

Te doy permiso para ser  

Te doy permiso para sentir 

Te doy permiso para llorar 

Te doy permiso para reir 

Te doy permiso para existir 

Te doy permiso para ser tú  

Te doy permiso para amar 

 

 

(fundido en negro) 
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